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Pobiegnij w Kuzniahskim Pétmaratonie Lesnym!

Juz w sobote (14.04) odbedzie sie Ill Kuzniahski Pétmaraton Lesny RAFAMET 2018. Na
zawodnikéw czeka wyjgtkowa w skali kraju trasa w otoczeniu laséw Nadlesnictwa Rudy
Raciborskiej. W programie imprezy jest takze rajd nordic walking dla dorostych i mtodziezy. Biuro
zawodoOw stanie na stadionie miejskim przy ul. Kozielskiej 30 i bedzie czynne od godz. 7:30.

Zawodnicy pobiegna po asfaltowo-szutrowych sciezkach laséw Nadlesnictwa Rudy Raciborskiej.
Do pokonania jest trasa o dtugosci 21 097,5 metréw, posiadajgca atest Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki. <span style="text-align: justify;">Bieg rozpocznie sie o0 godz. 10:00 przy ul. Tartacznej
w Kuzni Raciborskiej. Limit czasu wynosi 3 godziny.</span> <p class="rtejustify"
style="">Uczestnicy otrzymajg pakiet startowy i positek regeneracyjny. Bedzie tez profesjonalna
rozgrzewka, a o regeneracje organizmu po biegu zadba zespét studentdw-masazystow z
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu.</p> <p class="rtejustify" style="">Dla
najlepszych zawodnikéw w kategorii open przygotowano nagrody pieniezne oraz puchary, a
zwyciezcy kategorii wiekowych (18-29, 30-39, 40-49, 50+) otrzymaja nagrody rzeczowe.
Szczegblng pamigtka dla zawodnikdéw, ale takze kibicow bedg sadzonki drzew, ktére bedzie
mozna otrzymac podczas wydarzenia.</p> <p class="rtejustify" style="">W tym roku
organizatorzy przygotowali takze atrakcje dla mitosnikow marszéw z kijami, na ktérych czeka
trasa o dtugosci 10 km. ,,Dyszka z Kija"” to wydarzenie adresowane do 0s6b w kazdym wieku,
ktére uprawiajg nordic walking. Rajd rozpocznie sie o godz. 9:00. Dla zawodnikéw, ktdorzy
najszybciej pokonajg le$na trase o dtugosci 10 km, takze przewidziano nagrody.</p>
Organizatorem lll Kuzniahskiego Pétmaratonu Lesnego RAFAMET 2018 jest MOKSIR Kuznia
Raciborska. Radio Opole objeto wydarzenie patronatem medialnym. <img class="image
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