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Uwaga na upaty. Lekarze zalecajg unikanie stonca i picie
wody

Zapowiadane temperatury przekroczg 30 stopni, a to oznacza, ze trzeba pi¢ duzo wody i chronic
sie przed promieniami stonca.

- Ta uwaga dotyczy szczegdlnie 0s6b starszych z problemami kardiologicznymi - méwi dr Piotr
Feusette, zastepca kierownika Oddziatu Kardiologii w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w
Opolu. Brak wody w organizmie oznacza zageszczenie krwi, co u 0séb z miazdzyca moze
doprowadzi¢ do zwatu serca, czy udaru.

Aby temu zapobiec nalezy zastosowac sie do kilku rad. - Powinnismy pamieta¢ o nawadnianiu
organizmu. To powinno by¢ dwa litry wody w ciggu doby dla osoby, ktéra nie choruje na
niewydolnos¢ serca. W przypadku z niewydolnoSciag serca, proponuje prosty sposdb, aby
kontrolowac swojg wage. Jesli zauwazamy, ze tracimy wage, to mozemy jg uzupetniaé ptynami,
natomiast jesli mamy za duzo wody w organizmie, to nalezy zazy¢ leki, ktére wode usuna.

- Zdaniem doktora Feusetta, jesli przybedziemy na wadze w ciggu doby dwa kilogramy, to moze
oznacza¢, ze woda w organizmie pozostata, a nasze serce jest niewydolne. Wéwczas aby wrdcic¢
do prawidtowej pracy organizmu nalezy zazy¢ leki diuretyczne.

- Powinnismy pi¢ ptyny niegazowane, ktére zawierajg elektrolity. Te rady dotycza réwniez os6b
zdrowych, u ktérych dojdzie do gwattownej utraty magnezu, czy potasu, jak to bywa w przypadku
sportowcdw - radzi kardiolog.



