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Postanki Platformy Obywatelskiej z wizytg na
Opolszczyznie. Konsultujg program dla seniorow

Polska Seniora to program promowany i konsultowany przez postanki Platformy Obywatelskiej we
wszystkich wojewddztwach. Dzisiaj (13.02) zorganizowano trzy spotkania na Opolszczyznie: w
Opolu, Kluczborku i Nysie.

Propozycja PO opiera sie na trzech filarach: godne zycie, zdrowe zycie i aktywne zycie. <br />
<br /> Jak przekonuje postanka Marzena Okta-Drewnowicz, rozmowy z seniorami majg gteboki
sens. - Teraz bedziemy konsultowa¢ te propozycje miedzy innymi z opolskimi seniorami. Takie
spotkania zawsze cieszg sie duzym zainteresowaniem, sg bardzo merytoryczne i oczekiwane
przez osoby starsze. Liczymy, ze réwniez z Opolszczyzny wrocimy petne doswiadczen, ktoére
zweryfikujg nasze propozycje i przyniosg nowe pomysty.<br /> <br /> Postanka Beata
Matecka-Libera, zaznacza, ze pod wzgledem zdrowego zycia program stawia na profilaktyke. -
Stawiamy na bilans 60-latka. Chcemy réwniez zaproponowac bezptatne szczepienia miedzy
innymi na grype. Ogromnym wyzwaniem jest rehabilitacja, ktéra stanowi kontynuacje leczenia.
Uwazamy, ze ustawiczna, ciggta i kompleksowa rehabilitacja jest absolutnym priorytetem dla
senioréw.<br /> <br /> Z kolei filar godne zycie méwi miedzy innymi o zaprzestaniu pobierania
podatku PIT od emerytury - méwi postanka Krystyna Siwinska. - Jesli emeryt zdecyduje sie na
dalsza prace, chcemy zwolni¢ dodatkowe zatrudnienie lub prace na emeryturze ze wszystkich
optat, poza sktadkg NFZ. Proponujemy tez czek opiekunczy dla 0séb czynnych zawodowo, a
muszacych opiekowad sie seniorami. <br /> <br /> Co do filaru aktywnego zycia, chodzi o
krajowa karte seniora czy wsparcie rad seniora.<br /> <br /> Opolszczyzna jest sioddmym
wojewddztwem na trasie akcji Polska Seniora.



