Pomologia
Proszkow

Opole, dnia 14.02.2024 r.

Regulamin
VII Druzynowego Turnieju Klas Mundurowych Wojewo6dztwa Opolskiego
Klasa Mundurowa Roku 2024

Rozdzial 1.
Postanowienia ogdlne

§1

1. VII Druzynowy Turniej Klas Mundurowych Wojewodztwa Opolskiego, zwany dalej
Turniejem, odbywa si¢ na obiektach Politechniki Opolskiej 1 Strzelnicy Polskiego Zwigzku
Lowieckiego w Opolu w dniu 12.04.2024 r.

2. Organizatorem Turnieju jest Starosta Opolski reprezentowany przez Zespdt Szkot im.

Jozeta Warszewicza w Proszkowie.

3. Oproécz Organizatora Turniej wspottworza:

— Komenda Miejska Policji w Opolu;

— Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Opolu;

—  Stuzba Wiezienna Areszt Sledczy w Opolu;

— Placéwka Strazy Granicznej w Opolu;

— 13. Slaska Brygada Obrony Terytorialnej;

— 172. Batalion Lekkiej Piechoty w Opolu;

— Opolskie Stowarzyszenie Strzeleckie ,, WETERAN”;

— Politechnika Opolska;

— Uniwersytet Opolski;

— Akademia Nauk Stosowanych - Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu;

— Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu Filia w Opolu.

4, W Turnieju moga wzig¢ udzial szkoly ponadpodstawowe z terenu wojewddztwa
opolskiego, w ktorych prowadzone sg klasy mundurowe.

5. Szkoty prowadzace wigcej niz jeden typ klasy mundurowej moga wystawi¢ do Turnieju
reprezentacje kazdego typu klasy mundurowe;.

Rozdzial 2.
Warunki uczestnictwa w turnieju

§2

1. Dyrektor szkoly, o ktérej mowa w §1 ust. 4, w terminie do 05.04.2024 r. przesyla, zgodnie
z Zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu zgloszenie reprezentacji do Turnieju na adres:
turniej@pomologia.pl

2. Szkoty zakwalifikowane do Turnieju zostang poinformowane do dnia 08.04.2024 r. o
szczegotach 1 harmonogramie organizacji.

3. W sytuacjach losowych mozliwe jest dokonanie zmiany zawodnika reprezentacji. O
zmianie nalezy powiadomi¢ Organizatora, jednak nie p6zniej niz na odprawie technicznej
poprzedzajacej rozpoczecie Turnieju.
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Zmiany, o ktoérej mowa w ust. 3, nalezy dokona¢ na formularzu stanowigcym Zalgcznik nr
2 do Regulaminu.
§3

W Turnieju uczestnicza Reprezentacje szkot sktadajace si¢ z:

1) czteroosobowej druzyny mieszanej - dwie uczennice i dwoch ucznidow z Kklas
mundurowych;

2) kierownika reprezentacji (opiekun, wychowawca klasy) wyznaczonego przez dyrektora
szkoty.

W przypadku niemozliwo$ci spelnienia wymogu sktadu druzyny zgodnie z ust. 1 pkt 1) ze

wzgledu na brak uczennic lub uczniow w danym typie klasy mundurowej szkoty do sktadu

mozna powota¢ uczennice lub ucznia spoza klasy mundurowej pod warunkiem, ze osoba ta

wystapi w pelnym umundurowaniu klasy ktérg reprezentuje.

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac:

1) zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o mozliwosci
wykonywania ¢wiczen fizycznych;

2) stroj sportowy i obuwie sportowe do testow sprawnosci fizyczne;.

Rozdzial 3.
Zasady organizacyjne turnieju

§4

W ramach Turnieju rozgrywane sg nastepujace konkurencje:

1) sprawdzian teoretyczny obejmujgcy ogolng wiedzg z zakresu prac shuzb mundurowych
1 wiedzy o spoteczenstwie, za ktory reprezentacja moze zdoby¢ maksymalnie 160
punktow;

2) test sprawnosci fizycznej, za ktory reprezentacja moze zdoby¢ maksymalnie 160
punktow;

3) test umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, za ktory
reprezentacja moze zdoby¢ maksymalnie 160 punktow;

4) test umiejetnosci strzeleckich, za ktory reprezentacja moze zdoby¢ maksymalnie 160
punktow.

W konkurencjach, o ktorych mowa w §4 ust. 1 pkt 1-4 udziat bierze cata reprezentacja.

§5
Pracami Komisji Sedziowskich kieruje S¢dzia Glowny Turnieju.
Sedzia Gléwny Turnieju, Sedziowie Konkurencji oraz czlonkowie komisji s¢dziowskich
powolywani sg przez Organizatora Turnieju.
Do komisji sedziowskich, ze wzgledu na posiadane kompetencje, moga by¢ wlaczone
osoby spoza kadry Organizatora Turnieju.

§6
Zasady organizacyjne 1 sposob przeprowadzenia poszczegolnych konkurencji
przedstawione zostang podczas odprawy techniczne;.
W odprawie technicznej obowiazkowo uczestnicza kierownicy reprezentacji.
Kolejnos¢ startu poszczegoélnych reprezentacji 1 zawodnikow okresla si¢ w drodze
losowania.
W razie kontuzji zawodnika w ramach przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej, dalsze
jego uczestnictwo w Turnieju uzaleznione jest od zgody zespolu medycznego
zabezpieczajacego Turnie;.
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W szczegblnie uzasadnionych przypadkach Sedzia Gtowny Turnieju, na wniosek Sedziego
danej konkurencji, moze podja¢ decyzje o zmianie zasad organizacyjnych konkurencji lub
zdecydowac o jej odwotaniu.
Rozdzial 4
Zasady organizacyjne poszczegolnych konkurencji

§7
Sprawdzian obejmujacy ogodlng wiedzg z zakresu prac stuzb mundurowych oraz
zagadnienia z wiedzy o spoteczenstwie zwany dalej ,,sprawdzianem” przeprowadza si¢ w
formie testu wiedzy obejmujacego nastepujace zagadnienia:
1) stuzba/praca w stuzbach mundurowych;
2) etyka zawodowa;
3) bezpieczenstwo w ruchu drogowym,;
4) profilaktyczne aspekty pracy shuzb mundurowych;
5) wiedza o spoleczenstwie.
Sprawdzian zawiera 40 pytan i przeprowadzany jest w formie pakietu (test wiedzy, karty
oceny) przygotowanego przez Organizatora.
Kazde pytanie sprawdzianu sktada si¢ z trzonu i czterech wariantow odpowiedzi, z ktorych
tylko jedna jest prawidtowa.
Kazdy z zawodnikdéw rozwigzuje sprawdzian samodzielnie.
Komisja sedziowska nie przyznaje punktdow zawodnikowi za niesamodzielne
rozwigzywanie sprawdzianu. Decyzje w tej sprawie podejmuje S¢dzia Glowny Zawodow
na wniosek Sedziego konkurencji.

§8

Test sprawnosci fizycznej stanowi wielozadaniowy tor przeszkod, ustawiony w ksztatcie

prostokata o wymiarach 50 x 30 m.

Kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do pokonania toru przeszkod, a czas druzyny jest

czasem ostatniego zawodnika przekraczajgcego lini¢ mety.

W sktad toru przeszkdéd wehodza nastgpujace stanowiska:

1) Czolganie pod siatkg wraz z obcigzeniem (manekinem) na dystansie 10 m;

2) Proba sity migéni brzucha tzw. ,, brzuszki” w ilosci 10 powtorzen;

3) Przewrot w przod — jeden raz;,

4) Bieg wahadtowy (6 x 10 m);

5) Przejscie po rownowazni — jeden raz;

6) Plotki - przeskoki nad ptotkami obundz (2 razy) wraz z przejsciem pod plotkiem (2
razy);

7) Przejscie nad skrzyniami gimnastycznymi wraz z rannym na noszach (4 razy).

Szczegotowy opis w/w stanowisk:

1) Czotganie - druzyna na komendg s¢dziego rozpoczyna czotganie pod siatka na dystansie
10 m wraz z manekinem zapasniczym jednokonczynowym o wadze maksymalnej 35
kg. Podczas wykonywania proby zabrania si¢ zawodnikom podnoszenia siatki w celu
utatwienia czotgania. Dozwolone jest pomaganie sobie przy przemieszczaniu
manekina. Manekina po wyciagnigciu spod siatki nalezy ulozy¢ w wyznaczonym
miejscu na materacu. Po wykonaniu tej czynnosci druzyna przemieszcza si¢ na nastgpne
stanowisko.

2) Brzuszki - zawodnicy wykonuja t¢ probe sity miesni brzucha parami w wyznaczonym
miejscu na materacu w taki sposob, ze jedna z 0sdb w parze przytrzymuje stopy drugiej,
a druga wykonuje 10 powtorzen (nogi zgigte w kolanach, dlonie splecione za gltowa,
lezac na plecach i dotykajac dtonmi podloza wykonuje si¢ skton i dotyka tokciami
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swoich kolan). Po wykonaniu ostatniego powtdrzenia nastgpuje zmiana zawodnika w
parze. Po wykonaniu proby zawodnicy przemieszczaja si¢ do nastgpnego stanowiska.
Przewrdt w przdd - zawodnicy wykonuja przewrdt w przdd na materacu. Podczas
wykonywania przewrotu obie dtonie zawodnika muszg dotyka¢ materaca. Zawodnicy
uginajgc ramiona w stawach tokciowych wykonuja silny skton gtowy w przéd (broda
dotyka klatki piersiowej) z jednoczesnym oparciem karku na podtozu. Po odbiciu nog
wykonywane jest przetoczenie w przod przez plecy w pozycji skulonej lub z nogami
wyprostowanymi w stawach kolanowych. Dozwolone jest wykonanie przewrotu w
przéd wprost ,,z biegu”. Niedozwolone jest wykonanie padu w przod przez bark (w
przypadku stwierdzenia blednego wykonania przewrotu sedzia stanowiskowy nakazuje
ponowne jego wykonanie prawidlowg technikg).

Bieg wahadtowy - zawodnicy wykonujg bieg wahadtowy w parach (pozostali oczekujg
na swojg kolej) na dystansie 6 x 10 m pomigdzy stupkami obiegajac je. Drugi zawodnik
z pary startuje po klepnigciu si¢ dlohmi z pierwszym. Po wykonanej probie zawodnicy,
ktorzy ukonczyli bieg udajg si¢ do kolejnego stanowiska.

Réwnowaznia - zawodnicy przechodzg po réwnowazni gimnastycznej. Dozwolona jest
asekuracja przez innego czlonka druzyny podczas wchodzenia na rownowazni¢. Od
oznaczenia na rownowazni zawodnik pokonuje rownowazni¢ bez asekuracji. Zeskok z
rOwnowazni wykonywany jest na materac. W przypadku spadnigcia zawodnika z
rOwnowazni wykonuje on probg jeszcze raz. Na rownowazni podczas wykonywania
proby moze znajdowac si¢ tylko jeden zawodnik. Po wykonanej probie zawodnicy,
ktorzy ukonczyli bieg udajg si¢ do kolejnego stanowiska.

Plotki - zawodnicy wykonujg naprzemiennie przeskok obunoéz (réwnoczesne oderwanie
stop od podtoza) nad ptotkiem wyzszym o wysokosci 50 cm, nastepnie przechodza pod
ptotkiem nizszym o wysokosci 40 cm 1 ponownie nad ptotkiem wyzszym 1 przechodza
pod ptotkiem nizszym. Odlegtos¢ miedzy plotkami wynosi 1,5 m. W przypadku
przewrocenia plotka zawodnik wykonuje calg probe jeszcze raz. Po wykonanej probie
zawodnicy, ktorzy ukonczyli bieg udaja si¢ do kolejnego stanowiska.

Przejscie nad skrzyniami - zawodnicy przed podniesieniem manekina o wadze ok. 40
kg do gory z wyznaczonego miejsca na materacu chwytaja za uchwyty znajdujace si¢
na noszach (kazdy zawodnik trzyma nosze). Zawodnicy wraz z manekinem pokonuja
dowolng technikg dwie skrzynie gimnastyczne — pierwszg wyzsza o wysokosci
maksymalnej 150 cm, drugg nizszg o wysokosci maksymalnej 120 cm po czym
zawracajg za tyczka i pokonujg skrzynie jeszcze raz lecz w odwrotnej kolejnosci po
czym odkladaja nosze z manekinem w miejscu podjecia go (materac). Odlegtosé
pomiedzy skrzyniami wynosi 3 m. Nie mozna pokonywac skrzyni poza jej obrysem.
Upadek manekina z noszy jest niedopuszczalny. W przypadku upuszczenia manekina
druzynie naliczona zostanie kara 1 dodatkowej minuty za kazdy upadek manekina z
noszy. Po ulozeniu manekina zawodnicy biegna do linii mety. Czas druzyny wyznacza
pomiar zawodnika, ktory ostatni przekroczy lini¢ mety.

Catosciowo tor przeszkod jest oceniany przez szesciu s¢dzidw stanowiskowych oraz
sedziego gtdéwnego konkurencji, ktory dokonuje pomiaru czasu.

Umyslne popehienie btedu technicznego skutkuje dyskwalifikacja i niezaliczeniem testu
sprawnosci fizycznej.

§9

Test umieje¢tnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przeprowadzany
jest w formie zadania praktycznego.

Wykonanie zadania polega na zastosowaniu umiej¢tnosci ratowania zycia czlowieka w
sytuacjach symulowanych.
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W zalezno$ci od charakteru wylosowanego zdarzenia ocenie podlegaja nastepujace
umiejetnosci:

1) opatrywanie ran, tamowanie krwotokow;

2) postepowanie w przypadku urazow kostno — stawowych;

3) czynnosci ratownicze przy urazie krggostupa;

4) czynnosci ratownicze w oparzeniach termicznych i chemicznych;

5) dzialania przeciwwstrzgsowe;

6) zastosowanie elementow ,,tancucha ratunkowego” na miejscu zdarzenia;

7) czynnosci ratownicze w sytuacji utonigc.

W kazdym zestawie obowigzkowo znajdujg si¢ zadania z zakresu czynnos$ci resuscytacji
krazeniowo — oddechowe;.

Komisja se¢dziowska ocenia wykonanie zadania przez reprezentacje zgodnie z
przygotowana karta oceny.

W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktéw, uniemozliwiajgcej wytonienie trzech
pierwszych miejsc, o kolejnosci decyduje dogrywka w postaci pytan teoretycznych, na
ktore odpowiada wyznaczony przedstawiciel reprezentacji.

§10
Test umiejetnosci strzeleckich przeprowadzany jest w formie zadania praktycznego.
Wykonanie zadania polega na oddaniu 32 strzaléw z broni:
1) po 5 strzatow przez kazdego zawodnika z pistoletu centralnego zaptonu CZ P10 SC
kaliber 9 mm do tarczy sportowej TS-2 z odlegtosci 15 m z postawy stojacej oburacz;
2) po 3 strzaly przez kazdego zawodnika z karabinka Beryl w kalibrze 5,56 mm z
odlegtosci 25 m z postawy stojacej do tarczy NT 23P.
Organizator Turnieju wraz z Opolskim Stowarzyszeniem Strzeleckim ,,WETERAN”
zapewnia bron 1 amunicj¢ oraz kadre instruktorska.
Bezposrednio przed rozpoczeciem konkurencji przeprowadzony zostanie instruktaz oraz
rozgrzewka dla zawodnikow.
Przestrzeliny punktowane sg od 0 do 10. Przestrzelina styczna z linig pola o wyzszej
wartosci jest liczona na korzys¢ zawodnika.
Wyniki strzelania sg podawane w obecno$ci zawodnika i kierownika reprezentacji.
W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktow przez wigksza liczbe zawodnikow,
uniemozliwiajgcej wytonienie trzech pierwszych miejsc, zarzadza si¢ dogrywke migdzy
zainteresowanymi, ktoéra polega na oddaniu po 5 strzalow z karabinka sportowego
ANSCHUTZ 22LR do tarczy KSP (karabin sportowy) z odlegtosci 50 m z postawy lezacej
(strzelanie precyzyjne).
Protesty dotyczace wynikdéw strzelania zglaszane ustnie s¢dziemu oceniajagcemu
rozstrzygane sg natychmiast na stanowisku strzeleckim bezposrednio po strzelaniu.
Rozstrzygniecia sedzidow oceniajgcych sg ostateczne.
Wzor tarcz stanowi Zalgcznik nr 3 niniejszego Regulaminu.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem w zakresie konkurencji

strzeleckiej decyduje regulamin Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego.

Rozdzial S.
Zasady klasyfikacji uczestnikow turnieju

§11
Suma punktéw uzyskanych przez reprezentacje w poszczegolnych konkurencjach stanowi
podstawe klasyfikacji generalnej Turnieju.



2. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce zajete
w konkurencji test sprawnosci fizycznej.

§12
1. Reprezentacje, ktore zajma trzy pierwsze miejsca w kazdej z rozgrywanych konkurencji
otrzymuja puchary i nagrody rzeczowe.
2. Reprezentacje, ktore zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej otrzymuja
puchary oraz nagrody finansowe i rzeczowe.

3. Zwycigzca turnieju otrzymuje tytul Klasa Mundurowa Roku Wojewodztwa Opolskiego
2024.

Rozdzial 6.
Postanowienia koncowe

§13
1. Protesty w formie pisemnej moga by¢ wnoszone przez kierownika reprezentacji do
Sedziego konkurencji lub Sedziego Gtéwnego Turnieju w czasie 30 minut od zakonczenia
konkurenc;ji.
4. Prawo interpretacji postanowien zawartych w niniejszym Regulaminie oraz podejmowania
decyzji w sprawach spornych zastrzega si¢ dla Komisji, w sktad ktorej wchodza: Se¢dzia
Gtowny Turnieju i sedziowie konkurencji.

§ 14
Reprezentacje szkolne wystepuja w jednolitym umundurowaniu klasy mundurowej (zgodnie z
regulaminem szkoty).

§ 15

1. Podczas Turnieju obowigzujg przepisy bezpieczenstwa okresSlone w Rozporzqdzeniu
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

2. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow uczestnikow Turnieju — w ramach
ubezpieczenia jak podczas reprezentowania szkoly na zewnatrz.

3. Organizator nie ponosi kosztow zwigzanych z dojazdem 1 powrotem reprezentacji
z Turnieju.

§16
Ochrona danych osobowych:

1) Dyrektorzy szkot, kierownicy reprezentacji oraz zawodnicy biorgcy udziat w Turnieju
wyrazaja zgode na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 wrzesnia 2019 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).

2) Dane osobowe uczestnikow Turnieju beda przetwarzane jedynie w celach
przeprowadzenia Turnieju, wylonienia laureatow, ktorym przystugiwa¢ bedzie prawo
do otrzymania nagrody, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, na co uczestnik
wyraza zgode.

3) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w §16 pkt. 1, obejmuje takze publikacj¢ imienia
1 nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci szkoly oraz wizerunku osoby na
stronach internetowych Organizatora oraz w lokalnych mediach.



Zatgcznik nr 1

(pieczed szkoly) (data)

KARTA ZGLOSZENIA REPREZENTACJI
VII DRUZYNOWY TURNIEJ KLAS MUNDUROWYCH
WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO — KLASA MUNDUROWA ROKU 2024

NAZWA SZKOY: ..o e
Imig 1 nazwisko dyrektora szkoly: ...

Imig¢ 1 nazwisko kierownika reprezentacji, dane kontaktowe:

(nr telefonu, email)

SKEAD REPREZENTACJI
Lp. Imie¢ i nazwisko zawodnika PESEL
1.
2.
3.
4.

(pieczqtka i podpis dyrektora szkoly



Zalgcznik nr 2

(pieczed szkoly) (data)

ZMIANA SKEADU REPREZENTACJI

VII DRUZYNOWY TURNIEJ KLAS MUNDUROWYCH
WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO — KLASA MUNDUROWA ROKU 2024

NAZWA SZKOY: ..o e

(nr telefonu, email)

ZMIANA SKEADU REPREZENTACJI
Imie¢ i nazwisko Imie¢ i nazwisko oraz PESEL
Lp. . . .
zawodnika zgloszonego zawodnika zastepujacego
1.
2.
3.
4.

(podpis dyrektora szkoly lub kierownika reprezentacji)



Zalgcznik nr 3

TARCZE STRZELECKIE

TS-2 pistolet CZ

P10 SC

= 1 .

Tarcza NT-23P karabinek Beryl

@)

Tarcza KSP




